Projekt

z dnia 12 grudnia 2024 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY GMINY KONOPISKA

z dnia 17 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania narkomanii na 2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy a dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 r.,
poz.1465 z p6zn. zm.) oraz art. 4! ust. 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) art. 10 ust 1 i ust 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r. poz.1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy Konopiska uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2025 rok, ktory stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Konopiska.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczaca Rady Gminy
Konopiska

mgr Agnieszka Chmielewska
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Zatacznik do uchwaty Nr ...
Rady Gminy Konopiska
z dnia 17 grudnia 2024 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2025 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2025 rok okresla dziatania w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych
i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzaleznienia od narkotykow i uzaleznien
behawioralnych.

Program podejmuje rozwigzywanie spotecznych zjawisk wieloaspektowo oraz opiera si¢ na systemowym
i konsekwentnym wdrazaniu programow profilaktycznych we wspotpracy z r6znymi srodowiskami
dziatajagcymi w tym zakresie. Jednocze$nie zaplanowane i realizowane przez GKRPA dziatania, dostosowane
sa do potrzeb lokalnych i mozliwosci w zasobach instytucjonalnych i osobowych.

Ponadto wspomniane dziatania musza bazowac na zadaniach wynikajacych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Monitoring dokonany poprzez analizg otrzymanych sprawozdan z ubiegtego roku oraz informacji
uzyskanych od beneficjentow zadan pozwala wyciagna¢ wnioski, ze dziatania inicjowane w ubieglych latach
przez GKRPA w Konopiskach, obejmowaty najbardziej istotne obszary dotyczace rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii i przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Podstawa prawna Programu:
1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.
2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczne;j.
4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci lecznicze;j.
5. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty”
oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”.

8. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze;j.
9. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.
10. Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych.

11. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021-2025.

12. Programu przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewodztwie $lagskim na lata 2021-2030.
13. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Konopiska 2022.
II. PROBLEM ZE SKALA OCEN

Gmina Konopiska liczy 10 624 mieszkancow (stan na 30 wrze$nia 2024r.) zczego 5527 to kobiety,
5097 to mezczyzni. W 2022 roku przeprowadzono Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych
w Gminie Konopiska. Ponizej podsumowanie wynikoéw, ujete dla dorostych mieszkancow oraz dzieci
1 mtodziezy.

Badanie doroslych mieszkancow:
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Na podstawie wynikow sondazu badawczego przeprowadzonego na terenie Gminy Konopiska,
wyodrebniono nastepujace problemy i kwestie spoteczne:

eZa zdecydowanie najpowazniecjsze kwestie spoteczne mieszkancy uznali: naduzywanie alkoholu,
zanieczyszczenie $rodowiska, brak tolerancji, bezrobocie, ubodstwo, kryzys rodzinny, niewlasciwa opieke
rodzicielska, konsekwencje pandemii.

eBadani wskazali, iz w %4 gospodarstw domowych respondentéw na terenie Gminy Konopiska znajduje si¢
osoba bezrobotna. Z bezrobociem zwigzane sa rowniez problemy z zarzadzaniem dochodem w gospodarstwie
domowym. 10% respondentéow przyznaje, ze dochody, ktorymi dysponuje ich gospodarstwo domowe sa
niewystarczajgce 1 nie pozwalaja nawet na zaspokojenie biezacych potrzeb. 38% ankietowanych zmuszonych
jest do zycia bardzo oszczgdnie i migdzy innymi dzigki kupowaniu najtanszych produktow wystarcza im na
wszystko oraz 32% mieszkancow zadeklarowata, ze dochody, ktére uzyskuja wystarczaja na zaspokojenie
wszystkich potrzeb, jednak w dalszym ciagu nie pozwalajg na oszczedzanie.

034% badanych wskazalo réwniez, ze ich poczucie bezpieczefistwa w ostatnim czasie trwania pandemii
Covid-19 znacznie zmnigjszyto si¢, co jest Sci§le powigzane z konsekwencjami gospodarczymi oraz aspektem
utraty zarobkowania lub utraty oszcze¢dnosci.

eDuza liczba badanych wskazuje, ze naduzywanie alkoholu wich lokalnej spolecznosci jest wcigz
aktualnym i istotnym problemem. Az 42% oso6b stwierdzita, ze w ostatnim roku na terenie Gminy spozycie
alkoholu wzrosto w zwigzku z pandemig Coivd-19. Biorac pod uwage fakt, iz uwazaja oni alkoholizm za jeden
z najpowazniejszych kwestii spotecznych wystepujacych na terenie Gminy mozna uzna¢, iz jest to obszar
w ktorym nalezy podja¢ zintensyfikowane dziatania zmierzajace do rozwigzania tego problemu.

eZnaczna czg$¢ badanych (65%) wskazata, iz wich opinii alkohol powinien by¢ sprzedawany powyzej
21 roku zycia. Duza czg$¢ (43%) badanych uwaza, ze wich otoczeniu jest za duzo punktow w ktorych
dostepny jest alkohol. Duza czgs¢ badanych w ostatnim poétroczu byta $wiadkiem zachowan zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu w ich otoczeniu.

‘Glownym celem dzialan profilaktycznych realizowanych na terenie Gminy nie powinno by¢
wyeliminowanie spozywania alkoholu przez jej dorostych mieszkancow, poniewaz nie jest to mozliwe.
Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow (90%) opowiada si¢ za zwigkszeniem liczby realizowanych programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy. W nastepnej kolejnosci cofanie wigkszej ilosci ,,koncesji” na sprzedaz
alkoholu dla os6b, ktore tamig prawo, np. sprzedajac go nieletnim (79%) oraz prowadzenie wigkszej kontroli
punktow sprzedazy alkoholu (74%) na terenie Gminy.

-Skupi¢ nalezy si¢ na uswiadomieniu lokalnej spotecznosci skutkow oraz zagrozen jakie wigza si¢ ze
spozywaniem alkoholu, zwlaszcza w nadmiernych ilosciach. Nalezy takze zwigkszy¢ liczbg dzialan majacych
na celu promowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego spedzania wolnego czasu.

-Znaczna cze¢$¢ mieszkancow (92%) wykazuje brak wiedzy dotyczacej prowadzonych na terenie Gminy
dziatan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom oraz pomagania osobom dotknigtym takimi problemami.
Wytonita si¢ zatem potrzeba na szersze upowszechnianie i promowanie prowadzonych programoéow i dziatan
skierowanych do mieszkancéw Gminy Konopiska.

-Przyjmowanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu przez dorostych mieszkancow dotyczy bardzo matego
odsetka respondentéw (6%). Natomiast 27% badanych zna osoby w swoim otoczeniu, ktore przyjmuja
substancje odurzajace.

eDuza czgs$¢ osob badanych (49%) zna co najmniej jedng rodzing, ktéra doswiadcza przemocy domowej,
chociaz sami respondenci w niewielkiej iloSci przyznali si¢ do do$wiadczania przemocy Ww swoim
gospodarstwie domowym. 33% mieszkancow reagowala w przesztosci na obserwowana przemoc w swoim
lokalnym srodowisku. Duza cze$¢ osob (84%) zadeklarowata wiedze dotyczaca sposobdw pomocy takim
osobom. Zarowno wdrazanie dziatan profilaktycznych i prewencyjnych, jak 1 wsparcie osob do$wiadczajacych
skutkéw przemocy (ofiary i sprawcy) jest konieczne ze strony Gminy w najblizszym czasie.

o Wickszos$¢ badanych oséb spedza od 1 do 4 godzin dziennie korzystajac z Internetu, gtéwnie uzywajac do
tego celu smartfonow. Korzystanie z Internetu przez smartfon wskazuje na zagrozenie statego “podlaczenia do
sieci”, szczegoblnie, ze ustawienia w smartfonach czgsto wysytaja powiadomienia z przestrzeni wirtualnej, ktore
majg zwroci¢ uwage uzytkownika i podprogowo “naméwic¢” go do powrotu do korzystania z Internetu. Tego
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typu dziatlania moga zaburza¢ procesy poznawcze, w szczegdlnosci podtrzymywanie uwagi i kontrole
u uzytkownika.

eZdecydowana wigckszos¢ badanych uzywa Internetu do robienia zakupow (63%). Niewiele ponad polowa
0s6b uzywa Internetu do przegladania portali spotecznosciowych (54%), kontaktowania si¢ ze znajomymi, do
poszukiwania informacji o wydarzeniach w kraju ina $wiecie oraz podczas pracy (po 51% dla kazdej
odpowiedzi). Istotnymi wydajg si¢ dzialania skierowane na zachg¢canie mieszkancow do aktywnos$ci na
$wiezym powietrzu oraz uswiadamianiu osob o szkodliwo$ci wielogodzinnego spedzania czasu w przestrzeni
wirtualnej oraz zagrozeniach zwigzanych z nadmiernym i niezabezpieczonym korzystaniemz Internetu.

eZdecydowana wiekszos¢ badanych styszala o zjawisku cyberprzemocy, pomimo to duza cze$¢ dzieci
respondentéw spedza duzo godzin przed komputerem. Pewna cze$¢ mieszkancéw spotkata si¢ rowiez
w Internecie ze scenami okrucienstwa i przemocy oraz dyskryminacjg i obrazaniem innych osob ze wzgledu na
ich cechy. Wydaje si¢ wigc, ze mieszkancy Gminy niesg S$wiadomi zagrozen, jakie wigza sig
z nieograniczonym uzytkowaniem tego typu urzadzen przez dzieci lub aktualna sytuacji epidemiczna
(nauczanie zdalne) zmusza nieletnich do wielogodzinnego spedzania czasu przed komputerem. Tym
istotniejsze sg teraz dzialania promujace aktywny sposob spedzania wolnego czasu.

eDuza czg$¢ badanych ma doswiadczenia z hazardem, a konkretnie w konkursach polegajacych na
wysytaniu platnych smsow (52%). Y mieszkancow Gminy Konopiska grata na maszynach hazardowych,
w salonach gier. Natomiast 21% os6b stwierdzito, Ze zna jedng osobe uzalezniong od hazardu, a 7% wskazato
na kilka osob.

ePewna cze$¢ badanych osdb wykazuje zachowania, ktore moga wskazywaé na zagrozenia uzaleznien
behawioralnych w lokalnej spolecznosci na terenie Gminy Konopiska. Wykryto dosy¢ niepokojace wyniki
upewnej grupy dorostlych grajacych w gry internetowe: 38% badanych gralo w gry na urzadzeniach
elektronicznych w ciagu ostatnich 12 miesiecy, z czego 31% kilka razy w tygodniu.

e Zaobserwowano podobnie niepokojace wyniki dotyczace nadmiernej pracy wsrod mieszkancow Gminy.
54% badanych potwierdzito, ze w ostatnim roku zdarzato im si¢ pracowaé ponad miarg, z czeg 46% osob kilka
razy w miesigcu i zwracali im uwage na ten problem bliscy (w sumie 47%).

eDuza cze$¢ osob zglosita rowniez nadmierne koncentrowanie si¢ na zdrowym odzywianiu i planowaniu
positkow wedlug wartosci kalorycznej (66%). Istnieja przestanki, iz grupa dorostych osob zamieszkujacych
teren Gminy Konopiska zagrozona jest nadmiernym i szkodliwym dla zdrowia koncentrowaniem si¢ na
odzywianiu si¢. Nalezy zatem skupi¢ si¢ na tej kwestii spotecznej w planowaniu przyszlych dziatan
profilaktycznych na terenie Gminy, zarowno dla dorostych, jak i i 0s6b nieletnich.

eDuza grupa osob wykazuje tez nadmierna koncentracj¢ na kolorze swojej skory. 29% wskazato na
kilkukrotne mysli dotyczace tej kwestii, 10% - wielokrotnie oraz 12% - tylko raz zwrdcito na to swojg uwagg.

e A7 92% ankietowanych uznalo, Ze nie posiada zupetnie Zadnej wiedzy na temat aktualnych dziatan w ich
okolicy, jakie sg podejmowane w celu ograniczenia probleméw zwigzanych substancjami odurzajacymi.
Wyniki wskazuja na niewielka wiedze mieszkancéw Gminy Konopiska o dzialaniach profilaktycznych
i wzmozona potrzebe wprowadzania rozpowszechniania informacji w tym obszarze.

Badanie dzieci i mlodziezy:

Podsumowujac mtodzi mieszkancy Gminy Konopiska wyodrebnili nastgpujace problemy ikwestie
spoleczne:

‘Wolny czas mtodziez wykorzystuje gtownie na korzystanie z nowych technologii (55%). Dalej plasuja si¢
spotkania towarzyskie (47%), ana trzecim miejscu sport (36%). Wykazano, iz dzieci z lokalnych szkot
spedzaja od 1do 4 godzin w przestrzeni wirtualnej (w sumie 57%). Najczes$ciej do tego celu uzywaja
smartfonow (61%). Zdecydowana wigkszo$¢ uzywa Internetu do kontaktowania si¢ ze znajomymi (75%) i do
stuchania muzyki online (67%). W nastgpnej kolejnosci badani uzywaja Internetu do ogladania filmikow
(63%), grania w gry wieloosobowe (58%) ijednosobowe (41%), ogladania filméw iseriali (50%), ido
przegladania portali spoteczno$ciowych (45%).

‘Duza grupa uczniow lokalnych szkot wykazuja objawy uzaleznienia od korzystania z Internetu, w tym
grania w gry komputerowe. Duza czg$¢ osob nie natknela si¢ nigdy na wymienione zagrazajace obszary,
jednakze az 40% spotkato si¢ ze scenami okrucienstwa i przemocy oraz 46% z dyskryminacja i obrazaniem
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innych 0sob ze wzglgdu na ich cechy i 34% z samookaleczaniem. W nastepnej kolejnosci 25% spotkato si¢ ze
sposobami popemnienia samobdjstwa oraz 13% z zachgcaniem do zazywania narkotykow.

eWarto wiec wspiera¢ miodych ludzi w mozliwie jak najbardziej zréwnowazonym wykorzystywaniu
komputerow i Internetu. Szczegoélnie, ze w dobie pandemii uczniowie zmuszeni sg do korzystania z komputera
podczas nauki szkolnej. Wydaje si¢ to by¢ wyjatkowo niebezpieczne dla zdrowia fizycznego i psychicznego
mtodych osob. Wskazane jest podjecie dzialan profilaktycznych w tym obszarze na rzecz bezpiecznego
korzystania z sieci oraz na promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu.

eUczniowie lokalnych szkot deklaruja raczej duze poczucie bezpieczenstwa w swoich szkotach i klasach.
Aczkolwiek 27% przebadanych dzieci w pewnym stopniu zglasza brak bezpieczenstwa w szkole. Pewna grupa
uczniow odczuwa czgsto stres w ciggu tygodnia szkolnego - w sumie 85%, z czego az 32% odczuwa go
codziennie, a 26% - kilkukronie w tygodniu oraz 18% kilka razy w miesigcu.

060% uczniow zadeklarowata bycie $wiadkiem przemocy w szkole, z czego 10% - codziennie. W lokalnych
szkotach dosy¢ czgsto zdarzaja sie formy przemocy roéwiesniczej tj. wykluczenie (34%), otrzymanie
obrazliwego SMSa lub e-maila (30%), uderzenie lub pobicie (19%) oraz przymuszanie do zrobienia pewnych
czynnos$ci bez zgody ucznia (17%). Powyzsze czynniki wskazujg na potrzebe zintensyfikowanych dziatan na
rzecz przeciwdziatania przemocy szkolne;j.

e Wsrod mlodziezy uczacej si¢ w szkotach podstawowych 24% zna kogo$ ze swoich rowiesnikow, kto pije
juz alkohol. 37% badanych uczniéw jest juz po inicjacji alkoholowej, z czego 81% sprobowato akoholu
w domu.

e(Cze$¢ badanych ucznidw (27%) uwaza, ze palenie wyrobdw nikotynowych jest modne wsrdd ich
rowiesnikow 1inadal jest warto$cig ceniong wich $rodowisku. 20% respondentow jest juz po inicjacji
nikotynowe;j.

ePrzyjmowanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu przez dzieci i mtodziez dotyczy niklego odsetka uczniow
iobejmuje tylko narkotyki mickkie (1%). Lacznie 10% badanych spotkalo si¢ kiedykolwiek
z rozprowadzaniem narkotykow, gltéwnie poza szkola. Tylko 7% przebadanych dzieci zadeklarowato cheé
sprobowania narkotyku, gdyby nadarzyta si¢ ku temu okazja.

‘W opinii wigkszosci uczniow szkot podstawowych z Gminy Konopiska raczej trudno jest nieletnim zakupic¢
uzywki tj. alkohol, papierosy, narkotyki czy dopalacze. Jednakze 18% uczniéw wskazata, ze w pewnym
stopniu fatwo jest kupi¢ papierosy, 13% - alkohol.

eNapoje energetyczne sg dosy¢ popularne wsrod uczniow. Duza cze$¢ dzieci (60%) pita je minimum raz, ale
raczej sporadycznie. Ze wzgledu na wysokie stgzenie substancji pobudzajacych (tj. kofeina czy tauryna),
energetyki sg czgsto przyjmowane w celu poprawy koncentracji izwigkszenia wydolno$ci organizmu.
Jednakze, nie powinny by¢ spozywane przez dzieci, poniewaz moga powodowa¢ dhugotrwate konsekwencje
zagrazajace zdrowiu, a nawet zyciu.

eNie wykazano niepokojacych wskaznikow zachowan ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy w obszarze
spozywania lekow rekreacyjnie (pomimo braku choroby).

e W przypadku hazardu - 26% badanych (w ankiecie ogoélnej) 116% (w ankiecie dot. zagrozen
behawioralnych) zdarzyto si¢ gra¢ w gry na pieniadze wigcej niz raz.

eWaznym obszarem jest korzystanie z pornografii przez dzieci i mlodziez. 31% dzieci korzystata juz
z takich tre$ci, z czego 12% - wielokrotnie co moze wplywaé na tworzenie nieprawidlowych wzorcow
dotyczacych seksualnosci czlowieka i stwarzac¢ trudnosci w tworzeniu relacji w zyciu dorostym. Trudno jest
kontrolowa¢ dostep do tego typu tresci, dlatego niezwykle wazne jest objecie miodych osob wsparciem
1 dziataniami profilkatycznymi z tego obszaru.

ePewna grupa ucznidow wykazatla niepokojace odpowiedzi w zakresie zagrozenia uzaleznieniami
behawioralnymi, tj. nadmierne kupowanie nowych rzeczy, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych i nadmierne
koncentrowanie si¢ na zdrowym odzywianiu. W mtodym wieku istotne jest uprawianie sportu oraz zdrowa
dieta, jednakze w zdrowy sposdb. Wspodiczesnie nadmierna koncentracja na odzywianiu si¢ inadmierne
uprawianie sportu wigze si¢ rowniez z zaburzeniami odzywiania na tle psychologicznym. Nalezy podkresli¢
istotnos¢ tych kwestii w przysztych dziataniach profilaktycznych w szkotach.
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eNa podstawie dokonanej diagnozy nalezaloby takze wdrozy¢ do szkol zajecia dodatkowe, na ktore
wskazuje mlodziez, a ktdre sg zgodne z ich zainteresowaniami. Jako najbardziej oczekiwane tematy z obszaru
zagrozen beawioralnych uczniowie uznali problematyczne uzywanie Internetu, w tym postugiwanie si¢ social
mediami oraz o uzaleznieniu od gier komputerowych — po 29%. 24% o0s6b jest zainteresowana zajeciami
ouzaleznieniu od ¢wiczen fizycznych 120% o ortorekscji. We wszystkich wskazanych tematach
zaobserwowano wsrdd grupy ucznidow ze szkot podstawowych z terenu Gminy Konopiska czynniki ryzyka
uzaleznienia sig.

ITII. REALIZACJA PROGRAMU

Adresatami Programu sa mieszkancy Gminy Konopiska, w szczegolnosci dzieci i mtodziez, osoby
zagrozone uzaleznieniami, osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione osoby niepetnosprawne.

IV. CELE, PRIORYTETY I ZADANIA PROGRAMU
1. Cel strategiczny

Celem Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2025 rok jest ograniczenie spozycia oraz negatywnych skutkow spotecznych i zdrowotnych
wynikajacych ze spozywania alkoholu, naduzywania narkotykow, uzaleznien behawioralnych i spozywania
innych substancji psychoaktywnych przez mieszkanki i mieszkancow Gminy Konopiska, a w szczegdlnosci
przez osoby niepelnoletnie.

2. Cele operacyjne

1) Podniesienie w spoteczenstwie, aw szczegélno$ci wsrod dzieci imtodziezy, poziomu wiedzy
o zagrozeniach wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych.

2) Poprawa jako$ci zycia rodzin zproblemem alkoholowym, ze szczegélnym uwzglednieniem rodzin
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy domowe;.

3. Priorytety

1) zintensyfikowanie dzialan terapeutycznych wsrod osob eksperymentujacych, uzywajacych $rodki
psychoaktywne,

2) udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom imlodziezy zrodzin zproblemem alkoholowym
i dotknietych przemoca,

3) rozszerzenie oferty zaje¢ z psychologiem, socjoterapeutycznych, profilaktycznych iprewencyjnych dla
dzieci i mlodziezy,

4) zwigkszenie dostepnosci szkolen dla realizatorow 1 wspotrealizatorow Programu,

5) prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkdod wynikajacych z uzaleznien oraz zazywania substancji
psychoaktywnych,

6) zwigkszenie skutecznosci egzekwowania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim
i nietrzezwym.

4. Zadania

4.1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem:

1) wspieranie dziatalnosci punktéw konsultacyjnych dla osob z problemem alkoholowym, uzaleznionymi od
narkotykow ich rodzin, w tym m.in.:

a) dofinansowanie dzialan profilaktycznych i edukacyjno-informacyjnych kierowanych do oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow i ich rodzin,

b) motywowanie 0sob uzaleznionych od spozywania alkoholu inarkotykéw i czlonkéw ich rodzin do
podjecia psychoterapii,

2) zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej jako forma profilaktyki wobec uzaleznien, (alkohol,
narkotyki) minimalizujac ryzyko sig¢gniecia po Srodki uzalezniajgce w sytuacji problemowej, kryzysowej,
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3) dofinansowanie szkolen dla os6b dzialajacych w obszarze zdrowia publicznego oraz profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania przemocy (m.in. terapeutéw, specjalistow psychoterapii i instruktorow terapii
uzaleznien, pracownikéw shuzby zdrowia), stuzgcych zdobyciu lub podniesieniu kwalifikacji zawodowych,

4) podejmowanie przez GKRPA czynnosci zwigzanych zprzyjmowaniem 1irealizacja wnioskow
o zastosowanie leczenia odwykowego wzgledem o0sO6b podejrzanych o naduzywanie alkoholu
1 uzaleznionych od narkotykdow:

- przeprowadzanie rozméw zmierzajacych do objecia leczeniem osob podejrzewanych o uzaleznienie od
alkoholu i narkotykow,

- przyjmowanie wnioskéw dotyczacych kierowania oséb podejrzewanych o uzaleznienie od alkoholu lub
narkotykow na leczenie odwykowe,

- motywowanie 0sO6b podejrzewanych o naduzywanie alkoholu iuzaleznionych od narkotykéw do
podjecia leczenia,

- kierowanie 0séb podejrzewanych o naduzywanie alkohol iuzaleznionych od narkotykéw na badanie
przez biegtych sadowych celem wydania stosownej opinii,

- kompleksowe opracowywanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wnioskow do Sadu
Rejonowego w Czgstochowie,

5) finansowanie udzialu w szkoleniach ikursach cztonkéw GKRPA oraz osdb dzialajacych w obszarze
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej;

6) organizowanie spotkan czlonkow GKRPA z przedstawicielami instytucji zajmujacych sie problematyka
terapii i rehabilitacji alkoholowej dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow oraz przeciwdzialaniem przemocy
domowe;j.

Wskazniki oceny realizacji zadania:
- wysokos¢ dofinansowania punktow konsultacyjnych oraz liczba oséb objetych przez nie wsparciem,

- wysokos¢ dofinansowania zajeé terapeutycznych dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem
oraz jej rodzicOw oraz liczba os6b nimi objetych,

- wysoko$¢ dofinansowania profilaktycznych programéw psychoedukacyjnych oraz programow
psychoterapii,

- liczba otrzymanych przez GKRPA wnioskow w sprawie objgcia 0soéb podejrzewanych o naduzywanie
alkoholu i uzaleznionych od narkotykéw leczeniem odwykowym,

- liczba 0s0b, z ktorymi GKRPA przeprowadzita rozmowy interwencyjno-motywujace,
- liczba 0s06b skierowanych przez GKRPA na badanie do bieglych sadowych,

- liczba wnioskow skierowanych przez GKRPA do sadu ws. zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego,

- wysokosc¢ srodkow finansowych przeznaczonych na sfinansowanie szkolen cztonkow GKRPA oraz oséb
dziatajacych w obszarze profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowe;j.

4.2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnos$ci ochrony przed przemocqg domowa:

1) wspieranie realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych izaje¢ socjoterapeutycznych w placowkach
wsparcia dziennego w ramach profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej i selektywnej, w tym m.in.:

- dofinansowanie biezacej dziatalnosci placowek wsparcia dziennego,

- dozywianie dzieci imlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych, profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

- pomoc w nauce i organizacja czasu wolnego;

2) wsparcie pracy $rodowiskowej na rzecz dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych zrodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym;
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3) przeciwdziatanie przemocy domowe;j:

a) wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej,
koordynujacego prace na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j,

b) wspolpraca GKRPA m.in. z policja, sagdem rodzinnym, kuratorami, GOPS oraz placowkami shuzby
zdrowia w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz udzielania pomocy rodzinom w ramach
procedury ,,Niebieskie Karty”,

c) realizacja i dofinansowanie programoéw profilaktycznych oraz zadan zzakresu przeciwdziatania
przemocy domowej, wspieranie edukacji antydyskryminacyjnej, majace na celu przeciwdziatanie
dyskryminacji i przemocy motywowanej uprzedzeniami oraz wspieranie rownosci,

d) wspolpraca zsadami w zakresie kierowania o0s6b naduzywajacych alkoholu, uzaleznionych od
narkotykow i stosujacych przemoc domowa na leczenie odwykowe oraz do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych lub terapeutycznych.

4) uwzglednianie w lokalnych informatorach zagadnien zzakresu przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii i przemocy domowej oraz stosowania procedury ,,Niebieskie Karty”.

Wskazniki oceny realizacji zadania:

- wysokos$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan opiekunczo-wychowawczych
i zaje¢ socjoterapeutycznych w placowkach wsparcia dziennego oraz liczba osdb objetych przez
nie wsparciem,

- wysokos¢ dofinansowania warsztatow profilaktycznych oraz liczba oséb nimi objetych,

- wysokos$¢ dofinansowania dziatalno$ci Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej,

- liczba 0s6b objetych procedura ,,Niebieskie Karty”,

- wysoko$¢ dofinansowanie programow profilaktycznych w zakresie wspierania przeciwdzialania
przemocy domowe;j i wspierania edukacji antydyskryminacyjne;j.

4.3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnych, w szczegoélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

1) dofinansowanie zaj¢¢ oraz programow profilaktycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy na
poziomie profilaktyki uniwersalnej, w tym: programow realizowanych przez szkoly oraz placowki wsparcia
dziennego,

2) promowanie wsrdd dzieci, mtodziezy iinnych oso6b aktywnych form spgdzania czasu wolnego poprzez
realizacje projektow 1iprogramow profilaktycznych, w szczegdlnosci programu sportowych m.in.
w zakresie dofinansowania zaje¢ sportowych i rekreacyjnych promujacych zasadg fair play,

3) realizacja programéw profilaktycznych obejmujacych warsztaty profilaktyki uzaleznien behawioralnych,
uzaleznien od alkoholu i narkotykéw dla uczniow szkoét podstawowych,

4) warsztaty z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych, uzaleznien od alkoholu i narkotykow oraz
przeciwdziatania przemocy domowe;j dla rodzicow i nauczycieli,

5) organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych patologiami spolecznymi
z programem profilaktyki uzaleznien,

6) wspieranie dziatan o charakterze edukacyjnym w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i udzielania
pomocy dzieciom, ktore wykazujg zachowania ryzykowne (siggaja po $rodki uzalezniajace, stosuja agresje
1 przemoc),

7) organizacja szkolen warsztatowych dot. m. in. diagnozy iinterwencji w kryzysie oraz doskonalenia
kompetencji nauczycieli, wychowawcow i pedagogéw w celu zapobiegania samookaleczeniom i zamachom
samobojczym dzieci i mlodziezy,
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8) wspotpraca GKRPA, GOPS, kuratorami sadowymi i policja w celu rozpoznawania potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych w placéwkach o§wiatowych i §rodowisku pozaszkolnym,

9) podejmowanie przedsiewzie¢ i inicjatyw poswigconych problematyce uzaleznien, FAS (Alkoholowego
Zespotu Plodowego),

10) wspieranie edukacji publicznej poprzez:

a) przekazywanie placowkom o§wiatowym, organizacjom pozarzagdowym, parafiom, placowkom ochrony
zdrowia 1 jednostkom pomocy spotecznej informacji na temat dostgpnej oferty pomocy w zakresie
problematyki uzaleznien behawioralnych, uzaleznien od alkoholu, narkotykoéw i przemocy domowe;j,

b) zakup i dystrybucje materialdow edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien behawioralnych,
uzaleznien od alkoholu, narkotykoéw i przemocy domowe;j,

c) szkolenie sprzedawcow w zakresie zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

d) przeprowadzanie badan metoda ,,Tajemniczy klient” majacych na celu sprawdzenie przestrzegania
zakazu sprzedawania alkoholu osobom matoletnim.

11) przemoc domowa, skala problemu w gminie, ustalenie odsetek rodzin zagrozonych przemoca domowa,
12) zapewnienie bezpieczenstwa w miejscach publicznych, w tym:
- zwigkszanie bezpieczenstwa na obiektach sportowych,
- zwigkszenie bezpieczenstwa na terenie gminy,
- podejmowanie inicjatyw, kampanii spotecznych na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.
Wskazniki oceny realizacji zadania:

- wysokos¢ dofinansowania przedsiewzieé organizowanych w ramach programéw sportowych oraz liczba
0s6b bioracych w nich udziat,

- wysokos$¢ dofinansowania wypoczynku letniego dla dzieci zrodzin z problemami alkoholowymi,
uzaleznionymi od narkotykow i uzaleznieniami behawioralnymi oraz liczba 0s6b nim objetych,

- liczba konkurséw, kampanii ikonferencji poswigconych problematyce alkoholowej, narkomanii,
uzaleznien behawioralnych i przemocy domowej oraz liczba 0s6b nimi objgtych,

- liczba sprzedawcow napojow alkoholowych objetych szkoleniami,

- liczba interwencji podjetych przez funkcjonariuszy Policji w zwigzku z nieprzestrzeganiem zakazu
spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

- liczba przygotowanych diagnoz,

- liczba odsetek rodzin, w ktorych wystgpita przemoc domowa.

4.4.Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen, klubow abstynenckich, punktéw
konsultacyjnych oraz oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii:

1) dofinansowanie programow z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym, realizowanych przez
organizacje pozarzgdowe iinne podmioty, kierowanych do o0s6b irodzin dotknigtych problemem
uzaleznien od alkoholu i narkotykow,

2) dofinansowywanie badan zzakresu spraw spotecznych, tworzenie diagnoz iekspertyz, wtym
przeprowadzenie w placowkach o$wiatowych badan ankietowych dotyczacych uzywania S$rodkow
psychoaktywnych oraz zagrozen innymi uzaleznieniami i przemocg w$rod mtodziezy szkolnej,

3) wspotpraca ze srodowiskami koscielnymi w sferze ich dziatalnosci na rzecz profilaktyki i promowania
postaw trzezwosciowych,

4) zlecenie wykonywania zadan izby wytrzezwien innej placowce.
Wskazniki oceny realizacji zadania:

- wysokos$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na badania z zakresu spraw spotecznych, diagnozy
i ekspertyzy,
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- ilo&¢ przeprowadzonych badan.

4.5.Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy, promocji
i warunkow sprzedazy napojow alkoholowych oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego:

1) wizytacje i kontrole w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych pod katem przestrzegania
zapisOw zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

2) podejmowanie interwencji w przypadku nieprzestrzegania zasad i warunkéw korzystania z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tj. zakazu promocji ireklamy napojow alkoholowych,
sprzedazy alkoholu nieletnim, nietrzezwym, na kredyt lub pod zastaw,

3) podejmowanie dzialan zmierzajacych do wszczecia postgpowania, w zwigzku z naruszeniem art. 13
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi; wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskazniki oceny realizacji zadania:
- liczba wizytacji i kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,

- liczba podjetych interwencji w zwigzku z nieprzestrzeganiem zasad 1 warunkow korzystania z wydanych
zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych,

- liczba wszczgtych postepowan w zwiazku z naruszeniem art. 13' iart. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4.6.Zapewnienie realizacji zadan zawartych w Programie:

1) Wspieranie podmiotow realizujacych zadania zzakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy domowej,

2) dostosowanie obiektow, w tym m.in. zakup wyposazenia (doposazenia w sprzet niezbedny do udzielania
swiadczen) dla potrzeb zadan realizowanych wramach Programu przez jego realizatorow
i wspolpracujacych, m.in. przez instytucje, organizacje pozarzadowe, jednostki kosScielne, placowki
wsparcia dziennego.

Wskazniki oceny realizacji zadania:

- liczba wspieranych podmiotéw i wysokos¢ ich dofinansowania,

- wysokos¢ §rodkow finansowych przeznaczonych na obstuge GKRPA.
W Gminie Konopiska nie funkcjonuje Centrum Integracji Spolecznej.

V. Realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok.

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2025 rok realizuje Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach.

2. Wspotuczestnikami i wspotpracujacymi w realizacji Programu sg:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, dyrektorzy szkot podstawowych i przedszkoli,
Placowka Wsparcia Dziennego ,,Promyk” Komisariat Policji w Blachowni, Sad, Gminna Biblioteka Publiczna,
Gminnym Centrum Kultury i Sportu oraz inne podmioty, ktorym zlecane sg zadania wynikajace z gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

3. Gminna Komisja dziala w oparciu o zarzadzenia Wojta Gminy Konopiska nr 5/2021 z dnia 22 stycznia
2021 r. w sprawie powolania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

4. Zrédta finansowania Programu:

W budzecie Gminy wydzielone sg srodki finansowe na realizacj¢ gminnego programu pochodzace z oplat
uzyskanych w ciagu roku za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych i $rodki finansowe na
przeciwdziatanie narkomanii. Na realizacj¢ zadan ujgtych w programie na rok 2025 w budzecie znalazta si¢
kwota 220 000,00 zt.
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Za wydatkowanie $rodkow finansowych wynikajacego z art. 93 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odpowiada Pelnomocnik.

1) budzet gminy Konopiska, zgodnie z klasyfikacjg budzetowa, w tym $rodki finansowe uzyskane z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2025 roku;

2) $rodki niewykorzystane na realizacj¢ Programu przechodza z roku ubiegtego;
3) srodki finansowe pochodzace ze zrodet zewnetrznych;
4) $rodki finansowe realizatorow Programu.

5. Monitoring Programu i sprawozdawczo$¢.

Realizacja Programu bedzie podlegata monitoringowi, ktory polega na zbieraniu i analizowaniu informacji
w celu ustalenia, czy wyznaczone w ramach Programu zadania sg realizowane zgodnie z zatozonym planem.
Monitoring bedzie obejmowal nastgpujace elementy:

1) czas realizacji zaplanowanych dziatan oraz ich zakres,
2) wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan oraz zrodta ich pochodzenia,
3) stan realizacji poszczegdlnych zadan.

Monitoring realizacji Programu bedzie prowadzony przy wykorzystaniu wyznaczonych w dokumencie
wskaznikéw. Wnioski z niego ptynace zostang uwzglednione w sprawozdaniu.

Monitoring realizacji Programu dostarczy roéwniez informacji pozwalajacych na przeprowadzenie jego
ewaluacji, ktora dotyczy oceny efektow wdrozenia wyznaczonych zadan.

Program ma charakter otwarty. W przypadku stwierdzenia istotnych zmian spotecznych lub nowych potrzeb,
zadania w nim wyznaczone moga zosta¢ zmodyfikowane lub poszerzone.

VI. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

1. Wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w wys. 170 zt
za posiedzenie, wyptacane jest na podstawie list obecnos$ci z posiedzenia Komisji.

2. Wynagrodzenie za przeprowadzenie kontroli minimum 3 punktow sprzedazy alkoholu w jednym dniu
wynosi 5% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ pracownikow, ustalonego rozporzadzeniem Rady Ministrow
na 2025 rok.
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Uzasadnienie

do projektu uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2025 rok, okre$la zadania w zakresie prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii. Na realizacj¢ zadan okreslonych
w Programie przeznaczone beda $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz wpltywy zczeSci optat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych
w obrocie hurtowym. Zgodnie z art.4' ust. 1, 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Na gruncie obowigzujacych
przepiséw prawa rada gminy jest zobowigzana do przyj¢cia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Biorgc pod uwage powyzsze, podjecie uchwaty
jest uzasadnione.
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